Imie:

Ciato przed i po ruchu

Pokoloruj oba obrazki i poréwnaj.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Dla dorostego

Najpierw dziecko koloruje na pierwszym obrazku, gdzie teraz czuje ciepto i bicie serca.
Potem minuta skakania albo biegu w miejscu. Od razu po ruchu koloruje drugi obrazek.
Poréwnaijcie: co sie zmienito? Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwié. Pytajcie,
gdzie i jak czuje — nie méwcie, co ma czud.

D czerwony — ciepto D rézowy — czuje serce D niebieski — chtéd
(O nie wiem / nic nie czuje



