Imie:

Ciepte i zimne rqgczki

Pokoloruj dtonie: ciepte na czerwono, zimne na niebiesko.

_________________________________________________________________________________________

Dla dorostego

Najpierw potdzcie dtonie spokojnie na kolanach i poczujcie je. Potem pocierajcie dtonie o
siebie szybko przez 30 sekund. Na koniec potézcie je na chtodnym przedmiocie (szyba,
metalowa tyzka, kubek z zimng wodg). Po kazdej prébie dziecko koloruje dtonie: ciepte albo
zimne. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwié. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie
méwcie, co ma czud.

C o Gdy dtonie odpoczywajaq

o’e © Po pocieraniu dtoni
e

Po dotknieciu chtodnego
przedmiotu

D czerwony — ciepto
C] niebieski — zimno
D z6tty — nie wiem

madrekarty.pl - Przedszkole 3-4 lata, Przedszkole 5 lat - darmowe karty pracy do druku



