Imie:

Co mi przeszkadza?

Pokoloruj buzke: czerwong, gdy cos$ ci przeszkadza.

Dla dorostego

Czasem trudne zachowanie bierze sie z tego, ze co$ dziecko meczy: hatas, ttok, drapiaca
metka, gtéd, zmeczenie, ostre Swiatto. Porozmawiajcie o kazdym obrazku: ,,Czy to ci
przeszkadza? Co wtedy czujesz?”. Dziecko koloruje buzke: czerwong, gdy przeszkadza,
zielona, gdy nie. Potem pomyslcie razem, jak zmniejszy¢ to, co przeszkadza (np. stuchawki,
przekgska, odpoczynek). Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne — nigdy w $rodku wybuchu
ztosci. Dziecko wybiera samo i moze odméwic. Nie méwcie ,,uspokdj sie”, tylko szukajcie
razem, co pomaga.

gtosno ttok drapigca metka

zmeczenie ostre Swiatto
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C] czerwony — przeszkadza mi

C] zielony — nie przeszkadza

madrekarty.pl - Przedszkole 3-4 lata, Przedszkole 5 lat, Zeréwka, Klasa 1, Klasa 2, Klasa 3 - darmowe karty pracy do druku



