Imie:

Co mnie uspokaja?

' ' Pokoloruj buzke przy kazdym obrazku.
W pustym okienku narysuj swéj sposdb.

——

Dla dorostego

Porozmawiajcie o kazdym obrazku: ,,Czy to cie uspokaja? Kiedy tak robisz?”. Dziecko
koloruje buzke: zielong, gdy pomaga, czerwong, gdy nie. W pustym okienku rysuje swoj
wtasny sposéb. Kazdemu pomaga co$ innego — otulenie kocem jednych uspokaja, a innym
przeszkadza. Karte mozna powiesi¢ w spokojnym kqciku. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne
— nigdy w Srodku wybuchu ztosci. Dziecko wybiera samo i moze odmoéwié. Nie méwcie
»uspokdj sie”, tylko szukajcie razem, co pomaga.
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D zielony — uspokaja mnie

D czerwony — nie pomaga
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