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Dla dorostego

Imie:

Detektyw ciata: zauwaz, potqgcz, zrob

Zaznacz, co czujesz, co to moze znaczyC i co ci pomoze.

Ta karta to ,,detektyw ciata”. 1) Dziecko zaznacza sygnaty, ktére teraz czuje. 2)

Zastanawiacie sie razem, co ciato moze méwic. 3) Wybiera, co mu pomoze. Mozna jej
uzywaé codziennie, np. po szkole. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwié.
Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie mdéwcie, co ma czud.
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1. Zauwaz 1 2. Potgcz [ 3.Zrdb
C]v serce bije szybko C] @ ciesze sie C] p oddech balonika
C] @ jest mi gorgco C] @ denerwuje sie C]Q ruch, skakanie
D @ jest mi zimno C] ztoszcze sie D é napi¢ sie wody
D pusty brzuch C] @ jest mi smutno D E odpoczgé
B @ ciezkie powieki ) g jestem gtodny O D Sg\;\g:fez;]ef
C] @ napiete miesnie C] jestem zmeczony C]@ przytuli¢ sie
C] @ ké)iizsbghrsnie v C] @ zle sig czuje C] g cos zjes¢

AN -

() nie wiem — to tez dobra odpowied?

madrekarty.pl - Klasa 1, Klasa 2, Klasa 3 - darmowe karty pracy do druku



