Imie:

Detektyw stép

Pokoloruj na stopach, gdzie czute$/czutas prace miesni.

—— o,

Dla dorostego

Bez butéw, na siedzgco. 1) Roztdzcie palce stép najszerzej, jak sie da, na 30 sekund. 2)
Podwincie palce pod stope na 30 sekund, potem odegnijcie je do géry na 30 sekund. 3)
Podciggnijcie stope palcami w strone kolana na 30 sekund. 4) Wyciggnijcie stope w dét jak
baletnica na 30 sekund. 5) Stopy ptasko i luzno. Obrazki po lewej pokazujg, jak utozy¢ stope.
Po kazdej prébie dziecko koloruje na stopach miejsca, gdzie czuto prace mieéni. Cwiczcie,
gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwic. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie méwcie, co ma
czué.
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Palce szeroko jak
wachlarz

Palce podwiniete

Palce odgiete do goéry
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kolana

Stopa w dét jak u
baletnicy

Stopa odpoczywa
( ptasko

C] czerwony — tu pracowaty miesnie

C] niebieski — tu byto spokojnie
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