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Dla dorostego

Imie:

Moj dziennik ciata: tydzien

Codziennie wieczorem otocz kétkiem, jak czuto sie twoje ciato.

Przez tydzien, wieczorem, dziecko zaznacza, jak czuto sie jego ciato: ile miato energii, jak
spato i jaka emocja byta najwazniejsza. Po tygodniu porozmawiajcie, co zauwazyliscie.
Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odmoéwic. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie méwcie,

co ma czué.
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