Imie:

Gtodny czy najedzony?

Otocz kétkiem, jak czuje sie twdj brzuszek.

_________________________________________________________________________________________

Dla dorostego

Przez caty dzien, przed positkiem, po nim i godzine pézniej, az do snu, zapytajcie: ,,Jak czuje
sie twodj brzuszek?”. Dziecko otacza kétkiem obrazek. To éwiczenie zauwazania sygnatéw
gtodu i sytosci — nie oceniajcie, ile dziecko zjadto, i nie dzielcie jedzenia na dobre i zte.
Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwié. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie méwcie,
co ma czud.
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Nastepnego dnia porozmawiajcie: kiedy brzuszek byt pusty, a kiedy petny? Czy co$ sie powtarza?
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