Imie:

Mapa radosci: gdzie czuje rados¢?

Pokoloruj na chtopcu, gdzie czujesz radosé.

_________________________________________________________________________________________

Dla dorostego

Poproscie dziecko, zeby przypomniato sobie co$ bardzo wesotego (urodziny, zabawe z
przyjacielem). Zapytajcie: ,,Gdzie w ciele czujesz rados¢?”. Dziecko koloruje te miejsca.
Mozna doda¢ drugi kolor tam, gdzie radosci jest najwiecej. Badania pokazujg, ze juz
szeéciolatki potrafig wskazaé, gdzie czujg radoéé. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze
odméwic. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie méwcie, co ma czud.

() nie wiem / nic nie czuje

D 264ty — tu czuje radosé D pomaranczowy — tu jest jej najwiecej



