Imie:

Mapa smutku

Pokoloruj, gdzie czujesz smutek.
Otocz kdtkiem, co czujesz i co ci pomaga.

Dla dorostego ‘:
Porozmawiajcie o sytuacji, w ktérej dziecku byto smutno (np. pozegnanie, zgubiona i
zabawka). Zapytajcie: ,,Gdzie w ciele czujesz smutek?”. Dziecko koloruje miejsca, otacza :
kétkiem obrazki odczué i sposoby, a w pustym okienku rysuje swéj sposéb. Cwiczcie, gdy i
dziecko jest spokojne. Moze odmoéwié. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie mdéwcie, co ma czud. E
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Co czuje w ciele? (otocz kotkiem)
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Co mi pomaga, gdy jest mi smutno? (otocz kotkiem)
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