Imie:

Mapa strachu: gdzie czuje strach?

Pokoloruj, gdzie czujesz strach.
Otocz kétkiem, co ci pomaga.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Dla dorostego

Porozmawiajcie o czyms$, co troche straszy, ale nie bardzo (burza za oknem, ciemny
korytarz). Zapytajcie: ,,Gdzie w ciele czujesz strach?”. Dziecko koloruje te miejsca, a potem
zakre$la, co mu pomaga. Nie przywotujcie prawdziwych trudnych wydarzen. Cwiczcie, gdy
dziecko jest spokojne. Moze odmoéwié. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie mdéwcie, co ma czud.

() niebieski — tu czuje strach  (J nie wiem / nic nie czuje
Co mi pomaga, gdy sie boje? (otocz kétkiem)
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przytulenie dorostemu gteboki oddech maskotka Swiatto za reke




