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Mapa ztosci
Pokoloruj, gdzie czujesz ztos¢.
Otocz kdtkiem, co czujesz i co ci pomaga.

_________________________________________________________________________________________

Dla dorostego

Porozmawiajcie o sytuacji, w ktérej dziecko sie ztoscito (niezbyt $wiezej). Zapytajcie: ,,Gdzie
w ciele czujesz zto$¢? Jak ona sie czuje?”. Dziecko koloruje miejsca, otacza kétkiem obrazki
odczuc i sposoby, a w pustym okienku rysuje swéj sposéb. Nigdy nie rébcie tego w trakcie
wybuchu ztosci. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwié. Pytajcie, gdzie i jak
czuje — nie méwcie, co ma czud.
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Co czuje w ciele? (otocz kotkiem)
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Co pomaga mi ochtonqc? (otocz kotkiem)
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madrekarty.pl - Przedszkole 5 lat, Zeréwka, Klasa 1 - darmowe karty pracy do druku



