Imie:

Mocno i delikatnie: kamien i kot
Otocz kétkiem, jak czuty sie rqgczki.

Dla dorostego

Zabawy na przemian: raz napinamy (policzcie do pieciu), raz rozluzniamy. Po kazdej zabawie
dziecko otacza kétkiem, jak czuto sie ciato: twarde jak kamien czy miekkie jak poduszka. Raz
pasuje kamieri, raz poduszka — chodzi o to, zeby dziecko zauwazyto réznice. Cwiczcie, gdy
dziecko jest spokojne. Moze odmoéwié. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie mdéwcie, co ma czud.
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Jak czuto sie ciato?
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