Dla dorostego

Karta ,,na teraz”: dziecko przypomina sobie, jak czut sie brzuszek w réznych porach dnia, a
na koncu sprawdza, jak czuje sie teraz. Pomagajcie pytaniami (,,co byto na $niadanie? jak sie
potem czute$/czutaé?”), nie podpowiadajcie odpowiedzi. Cwiczcie, gdy dziecko jest
spokojne. Moze odméwi¢. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie mdéwcie, co ma czué.
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