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Dla dorostego

Moj poziom energii

Otocz kétkiem, ile masz teraz energii.

Imie:

W ciagu dnia pytajcie: ,,Ile masz teraz energii w ciele?”. Dziecko otacza kétkiem obrazek: od
Spiacego do rozbrykanego. Nie ma lepszych i gorszych pozioméw — chodzi o zauwazanie, jak
energia zmienia sie w ciggu dnia. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwic.

Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie mdéwcie, co ma czud.
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Ile mam energii?
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Przedszkole 5 lat, Zeréwka - darmowe karty pracy do druku



