» p Imie:

Oddech balonika

' ' Przy kazdym wydechu narysuj po $ladzie jeden balonik.

Dla dorostego

Usigdzcie wygodnie. Wdech nosem — ,,pompujemy balonik” — i powolny wydech buzig. Przy
kazdym wydechu dziecko rysuje po $ladzie jeden balonik, od zielonej kropki. Kolejne baloniki
sq coraz wieksze, jak coraz dtuzszy wydech. Jesli kreci sie w gtowie — przerwijcie. Cwiczcie,
gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwic. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie méwcie, co ma
czué.
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