Imie:
Serce i miesnie: dwa rodzaje zmeczenia

Otocz kétkiem, jak bije twoje serce
i czy zmeczyty sie miesnie.

Dla dorostego

Karta pokazuje dziecku, ze zmeczenie bywa rézne. Po skakaniu meczy sie serce — bije
szybko. Po pchaniu $ciany czy noszeniu ciezkich toreb meczq sie mieénie (moggq piec i boleé),
ale serce zwykle prawie nie przyspiesza. Przed kazdg zabawaq i po niej potdzcie dton na sercu
(lewa strona klatki). Dziecko otacza kétkiem, jak bije serce, i czy zmeczyty sie miesnie.
Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne. Moze odméwié. Pytajcie, gdzie i jak czuje — nie méwcie,
co ma czut.
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Jak bije moje serce? Zmeczone migénie?
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»1" — nie czuje albo nie wiem. Po skakaniu meczy sie serce, po pchaniu $ciany — miesnie.
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