Imie:

Syczqgcy wqgz
Syczysz jak wagz: sssss...
Na jednym wydechu prowadz kredkg po wezu.

Dla dorostego

Pokazcie, jak syczy wgz: wdech nosem, a potem jeden dtugi, cichy wydech ,,sssss”. Na
jednym wydechu dziecko prowadzi kredka po kropkach weza, od zielonej kropki na ogonie do
gtowy. Weze sq coraz dtuzsze, jak coraz dtuzsze syczenie; gdy zabraknie powietrza,
dokonczcie na nastepnym wydechu — nie trzeba wytrzymywac¢. Miedzy wezami zwykty,
spokojny oddech. Potem dziecko koloruje weze, ktére ,,przesyczato”. Jesli kreci sie w gtowie,
przerwijcie. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne — nigdy w $rodku wybuchu ztosci. Dziecko
wybiera samo i moze odmoéwié. Nie méwcie ,,uspokdj sie”, tylko szukajcie razem, co pomaga.
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