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(©®) Méj termometr energii

‘ ' Przy kazdym poziomie napisz albo narysuj, kiedy tak masz
i co ci wtedy pomaga.
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Dla dorostego

Ciato ma swéj ,,silnik”: czasem pracuje za wolno (zmeczenie, sennosc¢), czasem za szybko
(rozbieganie, trudno usiedzie). Najtatwiej sie uczy¢ i bawié, gdy jest ,,w sam raz”.
Porozmawiajcie, kiedy dziecko ma kazdy poziom i co pomaga wrécié do Srodka: przy niskim —
ruch, woda, przekaska; przy wysokim — mocne pchanie Sciany, powolny oddech, cisza.
Rozmawiajcie w spokojnej chwili. Nie ma ztych odpowiedzi; mtodszemu dziecku zapiszcie
jego stowa albo niech narysuje.
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madrekarty.pl - Zeréwka, Klasa 1, Klasa 2, Klasa 3 - darmowe karty pracy do druku



