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©@) Méj termometr ztosci

‘ ' Przy kazdym poziomie napisz albo narysuj, kiedy tak masz
i co ci wtedy pomaga.

——

Dla dorostego

Zto$¢ rosnie jak temperatura w termometrze. Porozmawiajcie o kazdym poziomie: kiedy
dziecko tak ma i co moze wtedy zrobi¢ (powolny oddech, przytulenie, spokojny kqt,
powiedzenie ,,jestem zty” albo ,,jestem zta”). Najwazniejsze jest zauwazy¢ zto$¢ na poziomie
2 lub 3, zanim dojdzie do wybuchu. Cwiczcie, gdy dziecko jest spokojne — nigdy w érodku
wybuchu. Nie ma ztych odpowiedzi; mtodszemu dziecku zapiszcie jego stowa albo niech
narysuje.
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Kiedy tak mam?

Co mi wtedy pomaga?

’ 4 - duza ztosc

Kiedy tak mam?

Co mi wtedy pomaga?

@ 3. zbodé

Kiedy tak mam?

Co mi wtedy pomaga?

@ 2 - irytacja

Kiedy tak mam?

Co mi wtedy pomaga?

' 1 - spokéj

Kiedy tak mam?

Co mi wtedy pomaga?

madrekarty.pl - Zeréwka, Klasa 1, Klasa 2, Klasa 3 - darmowe karty pracy do druku



